
 

 

三無主義の食イベント内容                     

三無主義とは、農水省の推進する伝統食文化継承の一環 

として無添加、無農薬、無動物性の食材を使用し雑穀や 

自然酒による食べ比べ、食べ合わせを行います。 

アトピー及び冷え性の改善、免疫力向上を目指す食指導士 

熊本安代氏による雑穀、純正調味料等のナビゲーションと 

海藤芳勝による全量無農薬米、無添加造りの寺田本家自然酒

４種類のナビゲーションを行います。 

参加特典：寺田本家グッズ（数量限定）等進呈 

参加費：￥４５００ 

定員：16名 

申込：濱松屋〒351-0115埼玉県和光市新倉 1-1-34 

電話：048-423-6119 

 

 

 

 

新たなおもてなし-三無主義の食文化 
11 月 17日(日) 

18 時開始 20 時終了 
〒351-0115 埼玉県和光市新倉 1-1-34 

濱松屋 電話 048-423-6119 

共催：つぶの和キッチン IN 和光 

マート城山 


